Time management: dominare il tuo tempo con strategia
per risultati straordinari
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Obiettivi

In questo corso vedrai come:

Identificare le principali trappole che ostacolano la produttivita e I'efficacia.
Apprendere strategie pratiche per focalizzarsi sulle attivita ad alto impatto.
Sviluppare un sistema personale per la pianificazione e priorizzazione delle attivita.
Acquisire tecniche per ottimizzare I'energia e mantenere altala concentrazione.

Destinatari

Responsabili di team, imprenditori e professionisti.

Contenutidel corso

Modulo1

Svelareiladri, identificare le dispersioni di energia.

Modulo 2

Focalizzarsi sull'essenziale: principio di Pareto e matrice di Eisenhower.
Modulo 3

Architettura del tempo: pianificazione e organizzazione efficace.
Modulo 4

Ottimizzare energia e concentrazione per risultati ottimali.

Attestato

Attestato difrequenza.

Quotadipartecipazione

Apagamento.

Calendario

[lcorsositerrail 10 e 17 marzo dalle ore 9.00 alle ore 13.00.

Sededel corso

Online

Referente
Silvia Sturloni | Email: sturloni@cnafoer.it | Telefono: 3283514592

Docente

Elisa Marchi
Formatrice - Business coach e analista comportamentale DISC
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