
IL DOPPIO CARICO: TEMPO, CURA E
LAVORO AL FEMMINILE

Ciclo di webinar gratuiti per titolari, collaboratrici e
lavoratrici di imprese della provincia di Rimini, libere
professioniste e dipendenti pubbliche

Tempo Consapevole per Donne in Azione: efficienza,
priorità, benessere

Un incontro per riflettere sul doppio carico delle donne,
divise tra lavoro e compiti di cura. Un viaggio dal peso
culturale dalla cura alle strategie per ribilanciare il
tempo e creare nuovi spazi di vita. Per riflettere insieme
con lucidità e profondità su una realtà femminile ancora
troppo spesso invisibile: richieste, offerte e fiducia
(intesa verso se’ stessi, il proprio partner, il sistema).

Saremo in compagnia di:
MARCO AMBROSINI - Fondatore di LOOL S.r.l., startup
innovativa specializzata nello sviluppo di strumenti
digitali per il benessere organizzativo e
l'allineamento strategico, Formatore e digital coach
con oltre 20 anni di esperienza
VALENTINA MARIA BRERO – Executive & life coach
certificata ICF, formatrice e facilitatrice. Esperta nel
favorire e sostenere processi di cambiamento nella
vita di persone, aziende e organizzazioni. 

Quando:
Mercoledì 29 ottobre dalle 17:30 alle 20:00 

Online
Su piattaforma
TEAMS

Per informazioni:
Claudia Masini
Cna Foer Rimini
05411767449 –
3891904380
masini@cnafoer.it

La partecipazione
è GRATUITA

E’ possibile
partecipare a tutti
gli incontri 

Obbligatoria
iscrizione:
compilare il
form online:
https://forms.gle/i
P1BrU3Py7cREyZ6A

LAVORO!
libere tutte 5.0

2025-2026

WORK&CARE
Donne e innovAZIONE

Con il sostegno della:Progetto Lavoro Libere Tutte 5.0 promosso dalle Pari Opportunità della Provincia di Rimini in collaborazione con: 
I Comuni di Bellaria Igea Marina, Cattolica, Mondaino, Montescudo Monte Colombo, Poggio Torriana, Riccione,
San Clemente, Santarcangelo di Romagna
Gli Enti di formazione Demetra, Irecoop, Cescot, Cna Formazione, Enaip, Iscom e Formart
Le Associazioni datoriali Legacoop, Confcooperative, Cna, Confartigianato, Confesercenti, Confcommercio
L’Ordine dei Consulenti del lavoro di Rimini
Le Organizzazioni Pacha mama, Arcobaleno, Volontaromagna, Ethicjobs e Palloncino Rosso
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